
Управление образования администрации Тасеевского района

с. Тасеево 
06.09.2017.

Об утверждении Положения 
проведении муниципального 
«Спортсмен года -2018»

ПРИКАЗ

конкурса

№ 1 1 1

В целях выявления учащихся, показывающих высокие результаты в спорте, их 
поддержки и поощрения, повышения спортивного мастерства школьников, привлечения 
учащихся к активным замятиям спортом, пропаганды здорового образа жизни, в 
соответствии с календарем мероприятий и(а 2017-2018 учебный год,
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить положение о муницип 
(Приложение 1).
2. Возложить ответственность за органи 
обязанности директора МБУ

альном конкурсе «Спортсмен года -2018»

зацию и проведение конкурса на исполняющего 
ДО «ДЮСШ» А.П.Шукана.

3.Руководителям общеобразовательных учреждений:
- информировать учащихся 9-11 классов о проведении конкурса «Спортсмен года -2018», а 
также разместить информащпю о конкурсе на сайте образовательного учреждения;
- до 01.04.2018 г. организовать и провести школьный этап конкурса «Спортсмен года - 
2018»
- на сайте образовательного учреждения опубликовать отчет о проведении конкурса: 
фото/видео отчет, публикация списка участников школьного этапа конкурса (с указанием 
баллов).
- рассмотреть возможность участия учащихся в муниципальном конкурсе «Спортсмен года 
-2018» в соответствии с Положением (Приложение 1).
4. Контроль исполнения 
образования JI.A. Радченко.

Начальник управления образования 
администрации Тасеевского района

С приказом ознакомлены: 
__________ Шукан А.П.

„ / 2 _  ь < 
У " . Б,

Безденежная J1.B. 
Болдаевская Л.К. 
Соловьев А.Ф. 

Никанорова Н.В.

приказа возложить на главного специалиста управления

Т.М. Кулева

Новиков П.Н. 
Павшок B.J1. 
Провалинская H.J1. 
Ольхина Е.В. 

ченко J1.A.



О МУНИЦИПАЛЬ

Приложение № 1 
к приказу управления образования 

администрации Тасеевского района 
от 06.09.2017. № 111

ПОЛОЖЕНИЕ 
НЮМ КОНКУРСЕ « СПОРТСМЕН ГОДА - 2018»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Настоящее Положение о проведении муниципального конкурса «Спортсмен года

],еляет цели, задачи, сроки, содержание, порядок организации и
условия проведения, а также категорию участников Конкурса.

1.2 Конкурс «Спортсмен года - 2018» проводится с целью определения лучших 
спортсменов, среди обучающиеся в образовательных учреждениях Тасеевского района.

1.3 Задачи Конкурса:
- определение уровня физической подготовки обучающихся;
- стимулирование занятий физической культурой и спортом учащихся; 

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у
подрастающего поколения.

1.4. Организатором Конку 
Тасеевского района (далее -

эса является управление образования администрации 
управление образования) и МБУ ДО «ДЮСШ».

| 2.1. Общее руководство
Оргкомитет).

2. РУКОВОДСТВО КОНКУРСОМ
i

Конкурсом осуществляет организационный комитет (далее

2.2. Обязанности и права
- разработка пакета документов
- формирование состава эксперт
- разработка критериев оценива
- создание условий для проведе
- создание равных условий для
- организационное, информаций
- по результатам работы конкур

имеющие по итогам первого по 
3.2. Не допускается уча 

предыдущих лет.

оргкомитета:
по подготовке и проведению Конкурса; 
ной комиссии, конкурсной комиссии; 
ния этапов Конкурса; 
яия Конкурса; 
зсех участников;
иное и консультативное сопровождение Конкурса; 
сная комиссия подводит итоги Конкурса.

3. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА

3.1. В Конкурсе принимают участие обучающиеся 9-11 классов общеобразовательных 
чреждений района, победители и призеры школьного этапа конкурса «Спортсмен года» и

лугодия оценку по физической культуре «5». 
тие в Конкурсе победителей Конкурса «Спортсмен года»

4. СРОКИ, ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА

4.1. Конкурс проводится в 
финал.

4.2.Школьный этап прохс 
определяется самим учрежден

4.3. Для участия в заочном 
учреждение в срок до 17 апре, 
комплект заявочных докумен

три этапа: школьный, муниципальный (заочный и очный тур),

дит в общеобразовательных учреждениях, форма проведения 
ием.

туре муниципального этапа Конкурса общеобразовательное 
ля 2018 года (включительно) направляет в Оргкомитет 
гов по адресу: с. Тасеево, ул. Луначарского, д.З.



4.4. Комплект заявочных документов включает:
- заявку образовательного учреждения на участие в Конкурсе с указанием данных 

участника (Ф.И.О. участника, образовательная организация, класс, Ф.И.О. педагога- 
наставника, контактная информация) согласно Приложению 2

- заверенная копия протокола школьного этапа Конкурса;
- заверенная копия страницы журнала с итоговой оценкой за первое полугодие 2017/2018 

учебного года по физической культуре, заверенную руководителем общеобразовательной 
организации;

- списочное перечислений достижений претендента предоставляется за 5 учебных лет, 
согласно Приложению 1 (Таблица № 1);

4.4.1. Представляя материалы в Оргкомитет Конкурса, участник тем самым дает свое 
согласие на обработку персональных данных в порядке и на условиях, предусмотренных
Федеральным законом от 27 07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных».
4.4.2. В приеме документов ца участие в Конкурсе может быть отказано в случаях, если 
документы представлены не в полном объеме или с нарушением установленных требований.
4.4.3. Материалы, предоставленные на заочный тур муниципального этапа Конкурса, не 

рецензируются и не возвращ
4.5. Дата и время проведени

аются.
я очного тура муниципального Конкурса сообщается

участникам Конкурса дополнительным информационным письмом.

5. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИНАЛА КОНКУРСА

5.1. Финал Конкурса проводится в очной форме 27 апреля 2018 года в 10.00 часов в 
актовом зале МБОУ «Тасеевская СОШ № 1».
5.2. В финал выходят не менее 2 конкурсантов среди девушек и не менее 2 конкурсантов 
среди юношей, набравших на заочном этапе наибольшее количество баллов.
5.3. Обязательными видами программы финала для всех участников являются спортивное 
многоборье (тесты), творческий конкурс.
5.4. Процедура проведения, сщисание выполнения заданий, критерии оценивания финала 
Конкурса изложены в Приложении 5.
5.5. Победитель и призеры определяются по наибольшему количеству набранных баллов 
(сумма результатов за участие в заочном и очном туре и финале Конкурса.)
5.6. Итоги Конкурса оформляются протоколом Оргкомитета и утверждаются приказом 
начальника управления образования в течение трех рабочих дней.
5.7. Награждение победителя и лауреатов Конкурса состоится на ежегодном 
муниципальном форуме достижений учащихся «Ты -  лучший!» в МБУК «Тасеевский РДК»:

лауреат и участник награждается дипломом и подарком; 
победитель награждается дипломом, лентой и подарком.

Победитель конкурса представляет свою «Визитную карточку» на форуме «Ты лучший»
нут).
и финала муниципального этапа Конкурса и его итогах 
сайте управления образования администрации Тасеевского 

ruo.taseevo.m/ в разделе «Одарённые дети «Спортсмен года».

(время выступления до 15 ми 
5.8. Информация о проведени 
размещается па официальном 
района в сети Интернет http://



ФИНАНСИРОВАНИЕ КОНКУРСА

6.1. Финансирование организационных расходов по подготовке и проведению 
муниципального этапа Конкурса осуществляется за счет средств управления образования 
администрации Тасеевского района.

6.2. Расходы на питание и 
обратно финала муниципалы!

7.0 ТВЕТСТВЕННОСТЬ ОРГКОМИТЕТА

Оргкомитет несет ответственность

проезд участников и педагогов-кураторов к месту проведения и 
ого этапа Конкурса несет направляющая сторона.

<> за соблюдение настоящего Положения, правил и процедур подготовки и проведения 
конкурса;

<> за обеспечение объек|1 
» за публикацию инф< 

образования админисг 
« за достоверные сведет

ивиости оценки портфолио (в т.ч. конфиденциальность); 
ормации о прохождении конкурса на сайте управления 
рации Тасеевского района; 
ия о мероприятиях и итогах конкурса в СМИ.

8. ОРГКОМИТЕТ КОНКУРСА:

Кулева Т.М.- начальник управления образования администрации Тасеевского района, 
председатель.

2. Радченко Л.А. -  главный специалист управления образования администрации 
Тасеевского района, заместитель председателя.

3. Гартлиб А.М. -  методист управления образования администрации Тасеевского 
района.

4. Шукан А.П.- исполняющий обязанности директора МБУ ДО «ДЮСШ».

5. Турова М.М. -  заместитель директора МБУ ДО «ДЮСШ».

6. Назарова М. А. -  рукоЕ одитель РМО учителей физической культуры.



Приложение 1

СТРУКТУРА ПОРТФОЛИО УЧАСТНИКА МУНИЦИПАЛЬНОГО КОНКУРСА
«СПОРТСМЕН ГОДА-2018»

Титульная страница 
и содержит следующую 
наименование образоватег 
класс, контактный телефон

портфолио выполняется в печатном варианте (формат А 4) 
информацию: фамилия, имя, отчество участника,

1ьного учреждения (в соответствии с уставом школы), 
портретная фотография (на электронном носителе).

Портфолио должно содержать:

1) заверенную копию протокола школьного этапа Конкурса;

2) заявку образовательного учреждения на участие в Конкурсе согласно 
Приложению № 2;

3) заверенная копия страницы журнала с итоговой оценкой за первое полугодие
по физической культуре, заверенную руководителем

низании.
2017/2018 учебного годе, 
общеобразовательной орга

4) списочное перечислений 
достижения Конкурсантов 
сканированных вариантов

дипломов, грамот, подтверждающие спортивные 
за последние 5 учебных лет, с приложением 
на электронном носителе, согласно Таблице № 2

Все документы участника Ко 
Конкурса. Оценку портфолис

Таблица № 2

№ Ф.И.О. учащегося Уровень Название 
мероприятия, год 
участия

Результат Итог

1. Петров Иван 
Иванович

Мунипипальн
ый

Олимпиада по 
физической культуре

Призер

Зональный Кросс 2 место

нкурса, вкладываются в папку и направляются в Оргкомитет 
осуществляет экспертная комиссия.



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПОРТФОЛИО «СПОРТСМЕН ГОДА»

Название параметра

Уровень спортивного 
мастерства

Знак отличия 
комплекса ГТО

Участие в 
муниципальных, 
межрайонных 
соревнованиях

Участие в
зональных/краевых
соревнованиях

Опйсание Баллы

Учету подлежать разряд выполненный Баллы начисляются за:
на конец текущего года на 
муниципальных соревнованиях, 
предоставить. Для подтверждения 
необходимо предоставить сканкопию 
подтверждающего документа.

Учитывается присвоенный знак 
отличия комплекса ГТО по состоянию 
на конец года. Предоставить 
ска! е к о п и ю  документа, 
подтверждающего присвоение знака.

Учету подлежит количество 
соревнований согласно перечню в

программе «Развитие образование в 
Тасеевском районе» подпрограмма 
«Одарённые дети Тасеевского района» 
Для подтверждения необходимо 
предоставить сканкопию награды или 
протокол соревнований.

У чету подлежит результат 
выступления на соревнованиях. Для 
подтверждение необходимо 
предоставить сканкопию награды или 
протокол соревнований.

КМС - 1,5 балла; 1 СР - 1,4 
балла; 2 СР - 1,3 балла; 3 
СР - 1,2 балла; 1 ЮСР - 1,1 
балла; 2 ЮСР - 1 балл; 3 
ЮСР - 0,9 балла;

Баллы начисляются за: 
Золотой знак -  1,2 балл; 
Серебряный знак - 1 
баллов; Бронзовый знак - 
0,8 баллов;

Баллы начисляются за: 1 
место - 1 балл, 2 место - 
0,79 балла; 3 место - 0,6 
балл;

Участник - 0,4 балла;

Баллы начисляются за: 1 
место -  1,5 балл; 2 место
1,1 балл; 3 место -  0,9 
балла;

Участник - 0,6 балл



№

Для участия в муниципальном конк

В Оргкомитет 
Муниципального Конкурса 

«Спортсмен года-2018»

Приложение 2

ЗАЯВКА

урсе «Спортсмен года -2018» от

(полное наименование общеобразовательной организации)

направляется:

№
п/п

Ф.И.О. участника 
(полностью)

Дата
рождения

Класс ФИО тренера 
(полностью)

Основания для 
участия в 
конкурсе

Ф.И.О. педагога, курирующего от образовательной организации участие в Конкурсе

Директор 0 0

(подпись)

Дата

(расшифровка подписи)

М.П.

НИ'



Приложение 3

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ, ОПИСАНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ, КРИТЕРИИ
ОЦЕНИВАНИЯ Ф ШАЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА КОНКУРСА

Программа финала

№
п/п

Вид программьг Юноши Девушки Форма участия

1 «Спортивное многойюрье» Все участники Все участники Личная

2 Творческий конкурс Все участники Все участники Личная

3 Теоретический конкурс Все участники Все участники Личная

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ:

1 . Спортивное многоборье (тесты)

-Челночный бег 3x10 \м (юноши, девушки). Проводится на ровной дорожке длиной 
не менее 12-13 м. отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают 
линиями (стартовая и финищная черта). За каждой чертой -  два полукруга радиусом 50 см 
с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). 
Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону 
финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем 
кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к 
дальней -  финишной -  черте, пробегая её. Учитывается время выполнения теста от 
команды «марш» до пересечения линии финиша.

положение виса хватом све 
подбородок оказался над пе 
раскачивание и фиксирует н

-Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает
рху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его 
рекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает 
а 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: 

сгиоание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при 
выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 
3 сек.

-Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное
положение: упор, лежа на 
Сгибание рук выполняется 
нарушая прямой линии тела 
сохранении прямой линии

полу. 1 олова, туловище и ноги составляют прямую линию, 
до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не 
а разгибание производится до полного выпрямления рук при 

тела. Даётся одна попытка. Пауза между повторениями не 
должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного 
выполнения упражнения.

-Подъем туловища из
положение - лёжа на спине

положения «лёжа на спине» (юноши, девушки). Исходное 
руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, 

ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания 
локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

-Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от



стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой 
линии до ближнего касание ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется 
три попытки.

-Наклон вперёд из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается 
центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается 
центровой линии, ноги вьщрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между 
ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперёд, на четвёртом фиксируется 
результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной 
мерной линии. Сгибание ио|- в коленях не допускается.

Результат личного первенства определяется по сумме набранных участником очков 
независимо

Если результат, показа 
участник получает 70 очков

В случае равенства показателей у нескольких участников, преимущество 
определяется по следующей системе: между этими участниками выявляется лучший по 
каждому из видов соревнований. Участник, показавшая (показавший) лучший результат в 
наибольшем количестве видов получает преимущество при распределении мест.

Таблица оценки результатов в спортивном многоборье прилагается (Приложение № 4).

.̂Творческий конкурс

Творческий конкурс (визитка) - «Спорт и я -  лучшие друзья» возможно участие группы

нный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков,

поддержки (до 4 человек). В выступлении могут быть использованы элементы танцевального,
музыкального, ораторского, цоэгического, сценического искусства, юмора, элементы различных
видов спорта, костюмы, дег 
сопровождать выступление (о

Критерии оценивания:

орации, видеоролики, и т.д. Компьютерная презентация может 
тдельно компьютерная презентация не рассматривается).

степень личного у част 
содержательность вые 
своеобразие и оригин 
общая культура выст> 
соответствие теме.

ия Конкурсанта; 
тупления ;

;шьность формы выступления; 
пления ;

Время выступления дс 
десятибалльной системе (от 0

5 минут. Конкурсная комиссия оценивает композицию по 
до 10 баллов).

З.Теоретическ

Задания для теоретического кс

ий конкурс «Олимпиада начинается в школе».

нкурса будут разрабатываться по следующим темам:

- олимпийские игры древности, возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения, 
символика и атрибутика;

развитие спорта и олимпийск 

достижение советских и росс

ого движения в нашей стране;

ийских спортсменов на олимпийских играх и международной



- влияние занятий физическс и культурой и спортом на организм человека.

Тестирование каждого участника включает 15-20 вопросов с вариантами ответов. Время 
отведенное для ответов, ограничивается 10 минутами.

Тестирование включает врпросы трех уровней сложности, что дает возможность
конкурсанту самому выбиратгь вопрос в зависимости от подготовленности.

Вопросы первого уровня оцениваются в 1 балл, второго уровня -  2,5 балла, третьего уровня
-  5 баллов.



Приложение 4
ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)
спортивных соревнований школьников (14 лет)

Очки

Мальчики

Очки

1

Девочки

Очки
Бег 

1000 м 
(мин., 
сек.)

Челн.
бег 

3x10 м 
(сек.)

Бег 60 
м

(сек.)

Подтя
гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 
с/м (см)

Подъем 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во 

раз)

Наклон
вперед

(см)

Бег 
1000 м 
(мин., 
сек.)

Челн.
бег 

3x10 м 
(сек.)

Бег 60 
м 

(сек.)

Сгибание
и

разгибание 
рук в 
упоре 
лежа

Прыжок 
в длину 
с/м (см)

Подъем 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во 

раз)

Наклон
вперед

(см)

70 2.50,0 6,5 7,4 28 265 47 31 70 3.05,0 6,7 7,8 63 255 43 35 70
69 2.52,0 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08,0 6,8 7,9 60 252 42 34 69
68 2.54,0 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11,0 6,9 8,0 57 249 41 33 68
67 2.56,0 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14,0 7,0 8,1 54 246 - 32 67
66 2.58,0 6,7 7,8 24 257 41 27 66 3.17,0 7,1 8,2 51 243 40 31 66
65 3.00,0 - - 23 255 - 26 65 3.20,0 7,2 8,3 48 240 - 30 65
64 3.02,0 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22,0 7,3 8,4 46 238 39 29 64
63 3.04,0 - - 21 251 _ 24 63 3.24,0 _ 8,5 44 236 ^8 63
62 3.06,0 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26,0 7,4 8,6 42 234 38 27 62
61 3.08,0 - - 19 247 - - 61 3.28,0 - - 40 232 - - 61
60 3.10,0 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30,0 7,5 8,7 38 230 37 26 60
59 3.12,0 7,0 - 17 243 - - 59 3.32,0 - - 37 228 - - 59
58 3.14,0 - 8,2 - 241 40 21 «С п п л  л -'•-'-г,'-' П £

' 8,8 36 П П /С
Z.Z.U

/■ 25 58
57 3.16,0 - - 16 239 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.18,0 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38,0 7,7 8,9 34 222 35 24 56

-55 Ъ 9 0  0 35 л J P  0 ПОП

54 3.22,0 - 8,4 15
— «/ •/ 

234 _ 19
•JmJ

54 3.42,0 _ 9,0
Z Z  и  

218 34 23 54
53 3.24,0 7,2 - - 233 38 - 53 3.44,0 7,8 - - 216 - - 53
52 3.26,0 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46,0 - 9,1 32 214 22 52
51 3.28,0 - - - 231 - - 51 I 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.30,0 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50,0 7,7 9,2 31 210 32 21 50
49 3.31,0 - - - 229 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.32,0 - - - 228 - - 48 3 . 5 2 , 0 - - - 2 0 8 - - 48
47 3 . 3 3 , 0 - 8,7 - 2 2 7 3 6 16 47 3 . 5 3 , 0 - 9 , 3 3 0 2 0 7 3 1 2 0 47
46 3 . 3 4 , 0 7,4 - 1 3 2 2 6 - - 46 3 . 5 4 , 0 7,8 - - 206 - - 46

45 3.35,0 - - - 225 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - ASL

44 3.36,0 - 8 , 8 - 224 35 15 44 3.57,0 - 9,4 29 204 30 19 44
43 3.37,0 - - - 223 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.38,0 7,5 - 12 222 34 - 42 4.01,0 7,9 - 28 202 - - 42
41 3.39,0 - 8,9 - 221 - 14 41 4 . 0 3 , 0 - 9 , 5 - 2 0 1 2 9 18 41
40 3 . 4 0 , 0 " - - 2 2 0 - 40 4 . 0 5 , 0 - - 2 7 2 0 0 - - 40
39 3 . 4 1 . 0 - - - 2 1 9 - - 39 4 . 0 7 , 0 8 . 0 9 , 6 - 1 9 9 - - 39



38 3.42,0 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09,0 - - 26 198 28 17 38
37 3.43,0 _ - - 217 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 _ - 37
36 3.44,0 _

-------------------- 9,1 - 216 31 - 36 4.13,0 8,1 - 25 196 - 16 36
35 3.45,0 7,7 - - 215 - 12 35 4.15,0 - 9,8 - 194 27 - 35
34 3.47,0 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18,0 - - 24 192 _ 15 34
33 3.49,0 - - - 213 - - ^7^7 / П 1  А  1 о  оо , ^

П А
7 , 7 - 1 л л

1 у ю _ - 33
32 3.51,0 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24,0 - - 23 188 26 14 32
31 3.53,0 - - - 211 - - 31 4.27,0 - 10.0 - 186 - - 31
30 3.55,0 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30,0 8,3 - 22 184 - 13 30
29 3.57,0 7,9 - - 209 - - 29 4.33,0 - 10.1 - 182 25 29
28 3.59,0 _ 9,5 - 208 27 9 28 4.36,0 - - 21 180 - 12 28
27 4.01,0 - - - 207 - - 27 4.39,0 8,4 10,2 - 178 24 _ 27
26 4.03,0 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42,0 - - 20 176 - 11 26
25 4.05,0 - - - 204 - - 25 4.45,0 8,5 10,3 - 174 23 _ 25
24 4.08,0 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48,0 - - 19 172 _ 10 24
23 4.11,0 8,1 - - 200 - - 23 4.51,0 8,6 10,4 - 170 22 _ 23

! 22 4.14,0 - 9,8 7 198 24 6 22 4.54,0 - - 18 168 9 22
21 4.17,0 - - - 196 - - 21 4.57,0 8,7 10,5 - 166 21 - 21
20 4.20,0 8,2 9,9 - 194 23 5 20 5.00,0 - 10,6 17 164 _ 8 20
19 4.24,0 - - 6 192 - - 19 5.03,0 8,8 10,7 - 162 20 _ 19
18 4.28,0 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06,0 - 10,8 16 160 _ 7 18
17 4.32,0 8,3 - - 188 21 - 17 5.09,0 8,9 10,9 - 158 1 9 _ 17
16 4.36,0 1 0 ,1 5 186 2 0

о 16 5 . 1 2 , 0 - 1 1 ,0 1 5 156 1 8 6 16
15 4 . 4 0 , 0 - 1 0 ,2 - 184 1 9 - 15 5 . 1 5 , 0 9 , 0 11,1 - 154 1 7 _ 15
14 4 . 4 4 , 0 8,4 1 0 ,3 - 1 8 2 1 8 2 14 5.23,0 - 11,2 14 152 16 5 14
13 4.48,0 - 10,4 4 180 17 - 13 S 97 0 Q 1'5* 11 т.* «. ̂ - 150 15 - 1 “2 Li

Л

12 4.52,0 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.31,0 - 11,4 13 148 14 4 12
11 4.56,0 - 10,6 - 174 15 - 11 9,2 11,5 - 146 13 - 11
IQ 5.00.0 8,6 10,7 3 171 14 о 10 5 35 0 11 6 12 143 12 , 1 п
9 5.05,0 10,8 168 13 9 5.39,0 9,3 11,7 11 140 11 9
8 5.10,0 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43,0 - 11,8 10 137 10 2 8
7 5.15,0 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11,9 9 134 9 - 7
о 5.20,0 8,8 11,1 - 159 10 -2 6 5.51,0 - 12,0 8 131 8 1 6
5 5.25,0 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55,0 9,5 12,1 7 128 7 5
4 5.30,0 8,9 11,3 1 152 8 о

- о 4 6.00,0 - 12,3 6 125 6 0 4
3 5.35,0 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05,0 9,6 12,5 5 122 5 -1 3
2 5.40,0 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10,0 9,7 12,7 4 119 4 -2 2
1 5.45,0 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15,0 9,8 12,9 3 116 о -3 1



ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

спортивных соревнований школьников (15 лет)

Очки

Мальчики

Очки

Девочки

Очки
Бег 

1000 м 
(мин., 
сек.)

Челн.
бег 

3x10 м 
(сек.)

Бег 60 
м

(сек.)

Подтя
гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 
с/м (см)

Подъем 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во 

раз)

Наклон
вперед

(см)

Бег 
1000 м 
(мин., 
сек.)

Челн, 
бег 

3x10 м 
(сек.)

Бег 60 
м 

(сек.)

Сгибание
и

разгибание 
рук в 
упоре 
лежа

Прыжок 
в длину 
с/м (см)

Подъем 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во 

раз)

Наклон
вперед

(см)

70 2.45,0 6,4 7,2 32 270 47 32 70 3.05,0 6,6 7,8 63 255 43 35 70
69 2.47,0 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08,0 6,7 7,9 60 252 _ 34 69
68 2.49,0 - 7,4 26 266 46 30 68 3.11,0 - 8,0 57 249 42 33 68
67 2.51,0 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14,0 6,8 8,1 54 246 - 32 67
66 2.53,0 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17,0 - 8,2 51 243 41 31 66
65 2.55,0 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20,0 6,9 8,3 48 240 . 30 65
64 2.57,0 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22,0 - 8,4 46 238 40 29 64
63 2.59,0 - - 20 256 - 25 63 3.24,0 7,0 8,5 44 236 - 28 63
62 3.01,0 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26,0 - 8,6 42 234 39 27 62
61 3.03,0 - - 19 252 - - 61 3.28,0 7,1 - 40 232 - - 61
60 3.05,0 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30,0 - 8,7 38 230 38 26 60
59 3.07,0 6,9 - 18 248 - - 59 3.32,0 7,2 - 37 228 - - 59
58 3.09,0 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34,0 - 8,8 36 226 37 25 58
57 3.11,0 - - 17 244 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.13,0 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38,0 7,3 8,9 34 222 36 24 56
55 3.15,0 - - - 240 - - 55 3.40,0 - _ 220 _ _ SS
54 3.17,0 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42,0 - 9,0 о  о

3 3 218 35 23 54
53 3.19,0 7,1 - - 238 39 - 53 3.44,0 -7,4 - - 216 - _ 53
52 3.21,0 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46,0 - 9,1 32 214 34 22 52
5! 3.23,0 - - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.25,0 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50,0 7,5 9,2 31 210 3 3 21 50
49 3.26,0 - - - 234 - - 49 3.51,0 - - - 209 - _ 49
48 3.27,0 - - - 233 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.28,0 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53,0 - 9,3 30 207 32 20 47
46 3.29,0 7,3 - 14 231 - - 46 3.54,0 7,6 - - 206 - - 46
45 3.30,0 - - - 230 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.31,0 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9,4 29 204 31 19 44
43 3.32,0 - - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 . - 43
42 3.33,0 7,4 - 13 227 35 - 42 4.01,0 7,7 - 28 202 - - 42
41 3.34,0 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03,0 - 9,5 - 201 30 18 41
40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05,0 - - 27 200 - _ 40
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07.0 - 9.6 - 199 - - 39
38 3.37.0 7,5 8,8 12 223 33 1 4 38 4.09,0 7,8 - 26 198 29 1 7 38



37 3.38,0 - - 222 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 3 97 - _ 37
36 3.39,0 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13,0 - - 25 196 - - 36
35 3.40,0 7,6 - - 220 - 13 35 4.15,0 7,9 9,8 - 194 28 16 35
34 3.42,0 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18,0 - - 24 192 - - 34
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4.21,0 - 9,9 - 190 - - 33

'l ЛС c\ n  n
1,1 9,1 - 217 30 YZ 32 4.24,0 8,0 - 23 188 27 15 32

31 3.48,0 - - - 216 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.50,0 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30,0 - - 22 184 - _ 30
29 3.52,0 7,8 - - 214 - - 29 j 4.33,0 8,1 10,1 - 182 26 14 29
28 3.54,0 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36,0 - - 21 180 - - 28
27 3.56,0 - - - 212 - - 27 4.39,0 - 10,2 - 178 25 - 27
26 3.58,0 7,9 9,4 9 211 27 9 26 4.42,0 8,2 - 20 176 - 13 26
25 4.01,0 - - - 209 - - 25 4.45,0 - 10,3 - 174 24 _ 25
24 4.04,0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48,0 - - 19 172 - 12 24
23 4.07,0 8,0 - - 205 - - 23 4.51,0 8,3 10,4 - 170 23 - 23
22 4.10,0 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54,0 - - 18 168 - 11 22
21 4.13,0 - - - 201 - - 21 4.57,0 - 10,5 - 166 22 - 21
20 4.16,0 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8,4 10,6 17 164 - 10 20
19 4.19,0 - - 7 197 - - 19 5.03,0 - 10,7 - 162 21 - 19
18 4.22,0 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 9 18
17 4.25,0 8,2 193 22 17

16
5.09.0
5.12.0

8 5 10 9 158 20 1 7
16 4.28,0 9,9 6 191 21 4 11,0 15 156 19 8 16
15 4.32,0 8,3 - 189 20 - 15 5.15,0 8,6 11,1 - 154 18 - 15
14 4.36,0 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19,0 - 11,2 14 152 17 7 14
13 4.40,0 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23,0 8,7 11,3 - 150 16 _ 13
l? 4.44,0 - 1Л 11 V5X - 1 OO1 OL 1 H 1 / Оz. 12 5.27,0 - 11,4 13 148 15 6 12
11 4.48,0 8,5 10,2 - 179 16 - 11 5.31,0 8,8 11,5 - 146 14 - 11
10 4.52,0 10,3 4 176 15 1 10 5.35,0 - 11,6 12 143 13 5 10
V
8

j 4O0,U
5.00,0

0.0 --- 1 U,4----
10,5 _

1 Т у  —
170

14
13 0

: 9 
8

5.j 9,0
5.43,0

8,9 11.7
11.8

11 
10

140
137

12
11 4

9
8

7 5.05,0 8,7, 10,6 3 167 12 - 7 5.47,0 9,0 11,9 9 134 10 о
J  1 7

6 5.10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51,0 - 12,0 8 131 9 2 6
5 5.15,0 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55,0 9,1 12,1 7 128 8 1 5
4 5.20,0 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00,0 9,2 12,3 6 125 7 0 4
3 5.25,0 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05,0 9,3 12,5 5 122 6 -1 3
2 5.30,0 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10,0 9,4 12,7 4 119 5 -2 2
1 5.35,0 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6.15,0 9,5 12,9 оJ 116 4 О 1



ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

спортивных соревнований школьников (16 лет)

Очки

Мальчики

Очки

Девочки

Очки
Бег 

1000 м
Челн.

бег 
3x10 м 
(сек.)

Бег 
100 м

Подтя
гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину

Подъем 
туловища 
за 30 сек.

Наклон
вперед

Бег 
1000 м 
(мин., 
сек.)

Челн.
бег 

3x10 м 
(сек.)

Бег 
100 м

Сгибание
и

разгибание Прыжок 
в длину

Подъем 
туловища 
за 30 сек.

Наклон
вперед

(см)
(мин.,
сек.) (сек.) с/м (см) (кол-во

раз)
(см) (сек.) рук в 

упоре 
лежа

с/м (см) (кол-во
раз)

70 2.41,0 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.43,0 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.45,0 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 о о 

Э й 68
67 2.47,0 6,5 11,5 26 267 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 _ 32 67
66 2.49,0 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.51,0 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.53,0 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.55,0 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.57,0 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.59,0 - 12,1 20 255 - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 3.01,0 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25.0 - 14 0 40 238 и  KJ о/: 60
59 3.03,0 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - - 59
58 3.05,0 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.07,0 - 12,5 18 247 - _ 57 3.31.0 _ 14,3 37 ?з? ! 57
56 3.09,0 6,9 12,6 - 246 40 21 56 ^  о аj .j j ,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.11,0 - 12,7 - 245 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - 55
54 3.13,0 - 12,8 17 244 - 20 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.14,0 7,0 12,9 - 243 39 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 -35 _ 53
52 3.15,0 - 13,0 - 242 - 19 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.16,0 - 13,1 - 241 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.17,0 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.18,0 - - - 239 - - 49 3.46,0 - - - 219 - _ 49
48 3.19,0 - 13,3 - 238 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.20,0 - - - 237 37 17 47 3.48,0 - - 31 217 20 47
46 3.21,0 7,2 13,4 15 236 - - 46 3.49,0 7,5 15.2 - 216 - - 46
45 3.22,0 - - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.23,0 - 13,5 - 234 36 16 44 3.52,0 - 1 5 ,3 3 0 2 1 4 3 2 1 9 44
43 3 . 2 4 , 0 - - - 2 3 3 - - 43 3.54.0 - - - 2 1 3 - - 43
42 3 . 2 5 , 0 7 ,3 1 3 ,6 1 4 2 3 2 3 5 - 42 3.56,0 7,6 1 5 ,4 29 2 1 2 - - 42
41 1 3.26,0 - - - 2 3 1 - 1 5 41 3.58,0 - - “ 2 1 1 3 1 1 8 41
40 3.27,0 - 1 3 ,7 - 2 3 0 3 4 - 40 4 . 0 0 , 0 1 5 ,5 2 8 2 1 0 - - 40



39 3.28,0 - - - 229 - - 39 4.02,0 - - - 209 _ . 39
38 3.29,0 7,4 13,8 13 228 о -~t 14 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.30,0 - - - 227 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.31,0 - 13,9 - 226 32 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
35 3.32,0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10,0 15,9 - 205 29 16 35
34 •з ^4 n n  ^

1
1/11 IT, 1 1Z, ОЛ A Л 1

J  1 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - - 34
33 3.36,0 - 14,2 - 223 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.38,0 - 14,3 - 222 30 12 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.40,0 7,6 14,4 - 221 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31
30 3.42,0 - 14,5 11 220 29 11 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.44,0 - 14,6 - 219 - - 29 4.23,0 16,5 - 193 - 14 29
28 3.46,0 7,7 14,7 - 218 28 10 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 _ 28
27 3.48,0 14,8 - 217 - - 27 4.29,0 “ 16,7 - 189 - 27
26 3.50,0 - 14,9 10 216 27 9 26 4.32,0 16,8 21 187 25 13 26
25 3.52,0 7,8 15,0 - 215 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.55,0 - 15,1 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.58,0 - 15,2 - 211 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23
22 4.01,0 7,9 15,3 9 209 25 7 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 4.04,0 - 15,4 - 207 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 4.07,0 8,0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.10,0 _ 15,6 8 203 _ _ 19 4.53,0 17,5 173 19
18 4.13,0 8,1 15,7 201 23 5 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.16,0 - 15,8 - 199 22 - 17 4.59,0 - 17,9 -16 169 - - 17
16 4.20,0 8,2 15,9 7 197 21 4 16 5.02,0 8,5 18,1 167 20 8 16
15 4.24,0 - 16,0 - 195 20 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 1 4.28.0 8,3 16,2 - 193 19 3 *  A 

I 4*
c  n r \  r \
j . v j y j j 8,6 18,5 15 163 18 7 14

13 4.32,0 - 16,4 6 191 18 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12
11

4.36.0
4 .40.0

8,4 16,6 
16,8 -

- 189
187

17
------14

2 12 
31

5.17,0 
5 4  L0

8,7 18,9
— 1 9 Л —

14 159
157

16 
15

6 12
11

10 4.44,0 8,5 17,0 5 185 15 1 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.48,0 - 17,2 - 182 14 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.52,0 8,6 17,4 - 179 13 0 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.56,0 - 17,6 4 176 12 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 5.00,0 8,7 17,8 - 173 11 -1 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 5.05,0 - 18,0 - 170 10 - 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.10,0 8,8 18,2 3 167 9 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4
3 5.15,0 - 18,4 - 163 8 оО 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.20,0 8,9 18,7 - 159 7 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.25,0 9,0 19,0 2 155 6 -5 1 6.05,0 9,3 22,0 4 132 5 оО 1



ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

спортивных соревнований школьников (17 лет)

Очки

1 Мальчики I----------------------------

Очки

Девочки

Очки
Бег 

1000 м 
(мин., 
сек.)

Челн, 
бег 

3x10 м 
(сек.)

Бег 
100 м 
(сек.)

Подтя
гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 
с/м (см)

Подъем 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во 

раз)

Наклон
вперед

(см)

Бег 
1000 м 
(мин., 
сек.)

Челн.
бег 

3x10 м 
(сек.)

Бег 
100 м 
(сек.)

Сгибание
и

разгибание 
рук в 
упоре 
лежа

Прыжок 
в длину 
с/м (см)

Подъем 
туловища 
за 30 сек. 
(кол-во 

раз)

Наклон
вперед

(см)

70 2.38,0 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.40,0 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.42,0 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 68
67 2.44,0 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.46,0 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.48,0 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.50,0 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.52,0 - 12,1 23 261 - - 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.54,0 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.56,0 - 12,3 21 257 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 2.58,0 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.00,0 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - _ 59
58 3.02,0 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 с о

С П
/

Т  Л / 1  Л
- - 19 252 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57

56 3.06,0 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.07,0 - - - 250 - - 55 3.35,0 - 14.5 35 9 98 55 |
54 3 .08,0 - 12,8 “ Ж 249 - 21 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.09,0 6,9 - - 248 40 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.10,0 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.11,0 - - - 246 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.12,0 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.13,0 - - - 244 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.14,0 - - - 243 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.15,0 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.16,0 7,1 - 16 241 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.17,0 - - - 240 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.18,0 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 Л Л-1-»
Л ”2 3.19,0 - - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.20,0 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.21,0 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.22,0 - - - 235 35 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.23,0 - 13.4 - 234 - - 39 4.02,0 - - - 209 . 39
38 3.24,0 7,3 - 1 4 233 34 15 38 4 . 0 4 , 0 7 . 7 1 5 .6 2 7 2 0 8 3 0 17 38



37 3 . 2 5 , 0 - 1 3 ,5 - 2 3 2 - - '37 4 . 0 6 , 0 - 1 5 ,7 - 2 0 7 - - 37
36 3 . 2 6 , 0 - - - 2 3 1 3 3 - 36 4 . 0 8 , 0 - 1 5 ,8 2 6 2 0 6 - - 36
35 3 . 2 7 , 0 - 1 3 ,6 - 2 3 0 - 1 4 35 4 . 1 0 , 0 - 1 5 ,9 2 0 5 2 9 1 6 35
34 3 . 2 8 , 0 7 , 4 - 1 3 2 2 9 3 2 - 34 4 . 1 2 , 0 7 , 8 1 6 , 0 2 5 2 0 3 - - 34
33 3 . 2 9 , 0 - 1 3 ,7 - 2 2 8 - - 33 4 . 1 4 , 0 - 1 6 ,1 - 2 0 1 - - 33
32 3 . 3 1 , 0 - - - 2 2 7 3 1 1 3 32 4 . 1 6 , 0 - 1 6 ,2 2 4 1 9 9 2 8 1 5 32
31 3 . 3 3 , 0 7 , 5 1 3 ,8 - 2 2 6 - - 31 4 . 1 8 , 0 7 , 9 1 6 ,3 1 9 7 - - 31
30 3 . 3 5 , 0 - - 1 2 2 2 5 3 0 1 2 30 4 . 2 0 , 0 - 1 6 ,4 2 3 1 9 5 2 7 - 30
29 3 . 3 7 , 0 - 1 3 ,9 - 2 2 4 - - 2 9 4 . 2 3 , 0 - 1 6 ,5 - 1 9 3 - 1 4 29
28 3 . 3 9 , 0 7 , 6 - - 2 2 3 2 9 11 28 4 . 2 6 , 0 8 , 0 1 6 ,6 2 2 1 9 1 2 6 - 28
27 3 . 4 1 , 0 - 1 4 ,0 - 2 2 2 - - 2 7 4 . 2 9 , 0 - 1 6 ,7 - 1 8 9 - - 27
26 3 . 4 3 , 0 11 9 9 1 2 8 1 0 2 6 4 . 3 2 , 0 1 6 ,8 2 1 1 8 7 2 5 13

25 3 . 4 5 , 0 7 , 7 1 4 ,1 - 2 2 0 - - 25 4 . 3 5 , 0 8 ,1 1 6 ,9 _ 1 8 5 - - 25
24 3 . 4 7 , 0 - 1 4 ,2 - 2 1 8 2 7 9 24 4 . 3 8 , 0 - 1 7 , 0 2 0 1 8 3 2 4 1 2 24
23 3 . 5 0 , 0 - 1 4 ,3 - 2 1 6 - - 23 4 . 4 1 , 0 - 1 7 ,1 - 1 8 1 - - 23
22 3 . 5 3 , 0 7 , 8 1 4 ,4 1 0 2 1 4 2 6 8 22 4 . 4 4 , 0 8 , 2 1 7 ,2 1 9 1 7 9 2 3 11 22
21 3 . 5 6 , 0 - 1 4 ,5 - 2 1 2 - - 21 4 . 4 7 , 0 - 1 7 ,3 - 1 7 7 - - 21
20 3 . 5 9 , 0 - 1 4 ,6 - 2 1 0 2 5 7 20 4 . 5 0 , 0 8 ,3 1 7 , 4 1 8 1 7 5 2 2 1 0 20
19 4 . 0 2 , 0 7 , 9 1 4 ,7 - 2 0 8 - - 19 4 . 5 3 , 0 - 1 7 ,5 - 1 7 3 - - 19
18 4 . 0 5 , 0 - 1 4 ,8 9 2 0 6 2 4 6 18 4 . 5 6 , 0 8 , 4 1 7 ,7 1 7 1 7 1 2 1 9 18
17 4  0 8  0 1 4 , 9 2 0 4 2 3 17 4 . 5 9 . 0

5 . 0 2 . 0

1 7 ,9 1 6 9 17
16 4 . 1 1 , 0 8 , 0 1 5 ,0 - 2 0 2 2 2 5 16 8 ,5 1 8 ,1 1 6 1 6 7 2 0 8 16
15 4 . 1 5 , 0 - 1 5 ,1 8 2 0 0 2 1 - 15 5 . 0 5 , 0 - 1 8 ,3 - 1 6 5 1 9 - 15
14 4 . 1 9 , 0 8 ,1 1 5 ,2 - 1 9 8 2 0 4 14 5 . 0 9 , 0 8 , 6 1 8 ,5 1 5 1 6 3 1 8 7 14
13 4 . 2 3 , 0 - 1 5 ,3 - 1 9 6 1 9 - 13 5 . 1 3 , 0 - 1 8 ,7 - 1 6 1 1 7 - 13
12 4 . 2 7 , 0

о  л
0 ,Z 1 5 ,4

п
/

1 А Л
1 У*~* 1 8 3 1 Л С 1 п  л  1 / о  пО ,/ 1 8 ,9 1  л1 “Т 1 < о 1 £  X V/ сV/ иJL

11 4 . 3 1 , 0 - 1 5 , 6 - 1 9 2 1 7 - 11 5 . 2 1 , 0 - 1 9 ,1 - 1 5 7 1 5 - п

10 4 . 3 5 , 0 8 , 3 1 5 ,8 1 9 0 1 6 2 1 0 5 . 2 5 , 0 8 , 8 1 9 ,3 1 3 1 5 5 1 4 5 ю

У ™ i o ,U О 1 о о 1 J ” У ! Zy.XJ 1 У,О 1 Z i \ J i V

8 4 . 4 3 , 0 8 , 4 1 6 ,2 - 1 8 6 1 4 1 8 5 . 3 3 , 0 8 , 9 1 9 ,9 11 1 5 1 1 2 4 8
7 4 . 4 7 , 0 - 1 6 ,4 - 1 8 3 1 3 - 7 5 . 3 7 , 0 - 2 0 , 2 1 0 1 4 9 11 о 7
6 4 . 5 1 , 0 8 , 5 1 6 ,6 5 1 8 0 1 2 0 6 5 . 4 1 , 0 9 , 0 2 0 , 5 9 1 4 7 1 0 2 6
5 4 . 5 5 , 0 - 1 6 ,9 - 1 7 7 11 -1 5 5 . 4 5 , 0 - 2 0 , 8 8 1 4 4 9 1 5
4 5 . 0 0 , 0 8 , 6 1 7 ,2 - 1 7 4 1 0 -2 4 5 . 5 0 , 0 9 ,1 2 1 , 1 7 1 4 1 8 0 4
3 5 . 0 5 , 0 - 1 7 ,5 4 1 7 1 - «О 3 5 . 5 5 , 0 - 2 1 , 4 6 1 3 8 7 -1 3
2 5 . 1 0 , 0 8 , 7 1 7 ,7 - 1 6 8 8 -4 2 6 . 0 0 , 0 9 , 2 2 1 , 7 5 1 3 5 6 -2 2
1 5 . 1 5 , 0 8 , 8 1 8 ,0 о 1 6 5 7 -5 1 6 . 0 5 , 0 9 ,3 2 2 , 0 4 1 3 2 5 О I


